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Аннотация

В статье представлены данные о зараженности метацеркариями описторхид 
рыб семейства карповых из официальных и неофициальных торговых точек го-
рода Новосибирска. Для сравнительной оценки зараженности описторхидами 
карповой рыбы, она была приобретена из двух официальных торговых точек 
города, а также на трех стихийных рынках. Метацеркарии описторхид выявля-
ли в мышцах рыб компрессорным методом. Определяли экстенсивность и ин-
тенсивность инвазии. Язь и плотва из официальных торговых точек оказались 
незараженными. Плотва, приобретённая в неофициальных точках продаж на 
двух стихийных рынках города Новосибирска, инвазирована метацеркария-
ми Opisthorchis felineus и Мetorchis xantosomus. Средняя ЭИ метацеркариями O. 
felineus составила 55,9%, а М. xantosomus – 91,2%. ИИ метацеркариями O. felineus 
колебалась от 1 до 10 экз., М. xantosomus  – от 2 до 151 экз. Исследования ка-
расей, приобретенных на стихийном рынке Кировского района Новосибирска 
дали отрицательные результаты. Проведенные нами ранее исследования зара-
женности рыбы из водоемов в черте города Новосибирска показали достаточно 
высокую экстенсивность инвазии – 48,8%. Показатели зараженности рыбы, 
приобретенной на рынках несанкционированной торговли (55,9%) и рыбы из 
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водоемов Новосибирска, вполне сопоставимы, что свидетельствует о высоком 
риске заражения населения города при ее употреблении. 
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Abstract

The article presents data on infestation of opisthorchid metacercaria of fish of the 
cyprinid family from official and unofficial retail outlets in the city of Novosibirsk. For 
a comparative assessment of opisthorchid infestation of cyprinid fish, it was purchased 
from two official outlets of the city, as well as in three spontaneous markets. Opisthorchid 
metacercaria were detected in fish muscles by the compressor method. The extensity 
(EI) and intensity of invasion (II) were determined. Ide and roach from official 
outlets turned out to be uninfected. The roach, purchased at unofficial points of sale 
in two spontaneous markets in the city of Novosibirsk, is infested with metacercariae 
Opisthorchis felineus and Metorchis xantosomus. The average EI of O. felineus  
metacercariae was 55.9%, and that of M. xantosomus was 91.2%. II metacercariae  
O. felineus ranged from 1 to 10 specimens, M. xantosomus – from 2 to 151 specimens. 
Studies of crucian carp purchased in the spontaneous market gave negative results. 
Our earlier studies of infection of fish from reservoirs within the city of Novosibirsk 
showed a fairly high extensiveness of invasion – 48.8% in total. The infection rates of 
fish purchased at illegal trade markets (55.9%) and fish from Novosibirsk water bodies 
are quite comparable, which indicates a high risk of infestation for the city's population 
when it is consumed. 
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Введение. Описторхоз, вызываемый паразитированием в организме 
человека трематоды Opisthorchis felineus, наиболее часто в Российской 
Федерации регистрируется в административных образованиях Запад-
ной Сибири в бассейне Оби и Иртыша. Новосибирская область боль-
шей частью располагается в междуречье этих двух рек. По данным 
ежегодных докладов Федеральной службы по надзору в сфере защи-
ты прав потребителей и благополучия человека по Новосибирской 
области следует, что более 70% описторхоза регистрируется у город-
ского населения, абсолютное большинство которого составляет на-
селение Новосибирска. Чаще всего люди заражаются описторхисами 
при употреблении в пищу недожаренной речной рыбы (50,2% случа-
ев), реже – вяленой (22,2%), копченой и жареной на гриле (15,7%), 
слабосоленой (11,8%) [2]. Часто рыба была выловлена членами семьи 
самостоятельно (32,0–38,8% случаев). Однако рыба, отловленная из 
Оби, ее притоков и других водоемов, не единственный потенциаль-
ный источник инвазированности человека описторхами. Опасность 
может представлять охлажденная и свежемороженая рыба, приоб-
ретённая в торговых точках города Новосибирска. По данным Госу-
дарственных докладов, более 40% рыбы, купленной в местах несанк-
ционированной продажи, послужила источником заражения людей 
описторхозом [2]. Цель работы – провести сравнительную оценку 
зараженности метацеркариями описторхид карповой рыбы в офици-
альных и неофициальных торговых точках города Новосибирска. 

Материалы и методы. Определена инвазированность личинками  
описторхид рыбы, приобретенной в официальных торговых точках – 
гипермаркет «Ашан» и магазин «Лента» (49 экз. рыб), а также на не-
скольких стихийных рынках (34 экз.).  

Метацеркарии описторхид выявляли в мышцах рыб общепринятым в 
паразитологии компрессорным методом. Для анализа зараженности 
рыб метацеркариями описторхид использовали такие показатели как 
экстенсивность инвазии (ЭИ) – процент зараженных особей, интен-
сивность инвазии (ИИ) – среднее число личинок паразита на 1 за-
раженную особь. 

Результаты исследований. Для сравнительной оценки зараженности 
описторхидами карповой рыбы из официальных и неофициальных 
торговых точек города Новосибирска была приобретена и в дальней-
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шем исследована рыба из гипермаркета МЕГА «Ашан» и магазина 
«Лента» на Гусинобродском шоссе (официальные торговые точки), а 
также на нескольких стихийных рынках.  

Язь и плотва из официальных торговых точек оказались незаражен-
ными, что свидельствует о безопасности приобретения даже охлаж-
денной рыбы в официальных торговых точках, крупных гипермарке-
тах и специализированных рыбных магазинах.

Плотва, приобретённая в неофициальных точках продаж на двух сти-
хийных рынках города Новосибирска, инвазирована метацеркариями 
O. felineus и М. xantosomus. Средняя ЭИ метацеркариями O. felineus со-
ставила 55,9%, а М. xantosomus – 91,2%. ИИ метацеркариями O. felineus 
колебалась от 1 до 10 экз., М. xantosomus – от 2 до 151 экз. Исследо-
вания трех карасей, приобретенных на стихийном рынке Кировского 
района Новосибирска дали отрицательные результаты. Это согласует-
ся с утверждением Е. Г. Сидорова [3], указывающего на редкую веро-
ятность заражения метацеркариями O. felineus этого вида рыб. 

По результатам наших исследований можно утверждать, что вероят-
ность наличия метацеркарий описторхид в охлажденной и свежемо-
роженой рыбе, которая поступает в официальные торговые сети для 
реализации населению, чрезвычайно низка. 

Проведенные нами ранее исследования зараженности рыбы из во-
доемов в черте города Новосибирска показали достаточно высо-
кую экстенсивность инвазии. Уровень зараженности карповых рыб 
личиночными формами описторхид суммарно составляет 48,8%. В 
Нижней Ельцовке уровень зараженности составил 45,8%, в Ине – 
55,3% [1]. Показатели зараженности рыбы, приобретенной на рын-
ках несанкционированной торговли (55,9%) и рыбы из водоемов 
города – потенциальным источником вылова, вполне сопоставимы, 
что свидетельствует о высоком риске заражения населения при ее  
употреблении.

Заключение. Сравнение уровня зараженности карповых рыб, приоб-
ретенных в официальных торговых точках и на стихийных рынках, 
личинками описторхид свидетельствует о безопасности употребле-
ния в пищу рыбы из официальных торговых точек, крупных гипер-
маркетов и специализированных рыбных магазинов и о высокой сте-
пени вероятности заражения описторхами от рыбы, приобретенной в 
несанкционированных точках торговли. 
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